
Vorträge, Seminare und Führungen 
mit  Dr. Anne Katharina Zschocke

Stand: Herbst 2018

21.- 23. September 2018    CH- 3232 Ins (Berner Seenland)

Wochenendseminar: Heilen mit Bakterien. Bakterien als Ursprung und 
für die Heilung alles Lebendigen.

mit natur- und menschenkundlicher Wasserwanderung
Es gibt auf der Erde kein Leben ohne Bakterien, aber für die Gesundheit kommt es 
ganz darauf an, welche es sind. Ihr Mangel oder ein Ungleichgewicht führen zu 
Störungen, bringt man sie wieder ins Lot, stellt sich Gesundheit wieder ein. Dies gilt 
universell. 
Einzeller und Körper- oder Pflanzenzellen kommunizieren ständig mit- und 
untereinander. Erst dadurch wird Stoffwechsel möglich. Kennt man die Wege, auf 
denen sie kooperieren, kann man mit bakterieller Hilfe auf erstaunliche Weise Heilung 
bewirken. Wie man dies praktisch umsetzt, wird im Seminar anhand der Effektiven 
Mikroorganismen für Boden, Pflanzen, Tier und Mensch erklärt.
Der Mensch ist ein Wasserwesen. In uns strömt, schwimmt und fließt es. 
Zellgesundheit ist von beständigem Fluß abhängig und Blockaden lassen uns 
erkranken. Wie spiegelt sich dies in unserem Menschenbild? Was hat das 
mit den Bakterien zu tun?
In Medizin und Ernährungskunde wird der Mensch häufig wie ein Subjekt betrachtet, 
das aus Teilen zusammengesetzt ist. Welchen Einfluß hat dieses Menschenbild auf 
unsere Beziehung zum Wassser?
Auf einer geruhsamen Wanderung zu Wasserorten in der Umgebung betrachten wir 
Fließformen, Wellen und Strömungsphänomene. Die Wirkung der Wasserbewegungen 
und ihre Bedeutung helfen uns für unsere Gesundheit. mehr…
Es laden ein: Lisa Engelberger und Gabriel Pfändler, 
info(atkringel)inslot.ch
Beitrag incl. Mittagessen am Samstag: CHF 295,-
Der Vortrag zum Seminareinstieg am Freitagabend ist öffentlich (CHF 
25,-) Druidenhof, Dorfstrasse 37, 3232 Ins

Mittwoch, 3.Oktober 2018   14 Uhr   53945 Blankenheim-Ripsdorf

Der Baum als lebendige Einheit
Naturkundliche Themenwanderung am Tag der deutschen Einheit
Ein Baum ist mehr als Holz und Biomasse: Er wächst in lebendiger Einheit. Als 
Verbindung zwischen Himmel und Erde bildet er eine Welt für sich und bietet Raum für 
weitere Pflanzen, Tiere und Mikroben. Auf einer gemütlichen Wanderung (6 km) um 

mailto:info@inslot.ch
http://www.darmbakterien-buch.de/seminar-heilen-mit-bakterien-schweiz-wasserwanderung/#more-1121


Ripsdorf betrachten wir Bäume mit ihren Mitbewohnern. Was bedeuten sie für unser 
Leben und wie gehen wir damit um? Mit jedem Baum, der, beispielsweise entlang von 
Wegen und Straßen, gefällt wird, verschwindet sein ganzer lebendiger Raum. 

Treffpunkt: 14 Uhr am Abzweig Ripsdorfer Mühle im Schaafbachtal, von 
Ripsdorf in Richtung Nonnenbach
Dauer: circa 3 Stunden; Stabiles Schuhwerk empfohlen.
Beitrag: Nach eigenem Ermessen
Abholung vom Bahnhof Blankenheim-Wald nach Absprache möglich. 
Kontakt: Veronika Neumann, Kreisverband Natur und Umweltschutz e.V. 
Blankenheim 0178-4589273

Samstag, 3. November 2018  14.30 – 18.30 Uhr   76530 Baden-Baden
Seminar: Natürlich heilen mit Bakterien
Um das Wissen zum Mikrobiom therapeutisch erfolgreich einzusetzen ist es wichtig, 
das Miteinander von Bakterien mit Körperzellen, ihre Wechselwirkungen und 
medizinischen Folgen zu kennen. Jeder Mensch hat ein individuelles Mikrobiom, das 
vernetzt zu einem funktionellen Organ auf Reize als Ganzes reagiert. Zur 
Mikrobiomtherapie gehört ein neues Bild des Menschen als Individuum und Ganzes 
zugleich. Er steht in einem Fließgleichgewicht mit Bakterienaufnahme und -abgabe, 
das bei der Therapie zu  berücksichtigen ist. Gesund sind Vielfalt, Fülle und Dynamik 
der Bakterien sowie ihre kommunikative Ordnung. Was die Eigenschaften und das 
Gleichgewicht des Mikrobioms schwächt führt zu den bekannten Mikrobiom-
erkrankungen. Ihr Wiederherstellen mit Hilfe von Bakterien kann sie erfahrungsgemäß 
heilen.
Wie Mikrobiomtherapie gestaltet wird, welche Ebenen zu beachten sind, was 
dazugehört und wie sie praktisch am Beispiel der Effektiven Mikroorganismen 
durchgeführt wird, wird so erklärt, daß sie in der Praxis von jedem Teilnehmenden 
praktiziert werden kann.
Kongresshaus Baden-Baden, Augustaplatz 10
Im Rahmen der Medizinischen Woche 2018 www.medwoche.de
Anmeldung erforderlich z.B. unter: www.medwoche.de/ticketbuchung.htm

Samstag, den 10. November 2018   Köln
DAAO-Konvent 2018 (für Mitglieder der Deutsch-Amerikanischen Akademie für 
Osteopathie)
Vortrag: Neues in der Mikrobiomforschung – Die Bedeutung der 
Bakterien für unsere Gesundheit
Seminar: Die Behandlung des Mikrobioms in der Osteopathie

http://www.medwoche.de/ticketbuchung.htm
http://www.medwoche.de/


Samstag, den 17. November 2018  9:30 – 18 Uhr 53520 Wershofen (Eifel) 
Tagesseminar
Natürlich heilen mit Bakterien in Boden – Pflanze – Tier – Mensch

Bakterien als Ursprung und für die Heilung alles Lebendigen
Gesundes Leben auf der Erde ist auf Bakterien angewiesen, es kommt aber darauf an, 
welche es jeweils sind. Ihr Mangel oder Ungleichgewicht führen zu Krankheiten. 
Gleicht man sie wieder aus, kann sich Gesundheit wieder einstellen. Dies gilt 
universell, für Boden, Pflanzen, Tier und Mensch. Einzeller und Körper- oder 
Pflanzenzellen kommunizieren ständig mit- und untereinander. Kennt man die Wege, 
auf denen sie kooperieren, kann bakterielle Hilfe auf einfache Weise Heilung 
herbeiführen. Wie man dies praktisch umsetzt, wird im Seminar anhand der Effektiven 
Mikroorganismen erklärt. Ob für Haustiere, Garten, Haushalt, Umwelt oder besonders 
für das eigene Wohlbefinden: Freuen Sie sich auf neue heilsame Perspektiven! 
mehr…
Beitrag: 120 € inkl. Seminarpauschale und Getränke
wahlweise plus Mittagsimbiß
Ort: Dorfgemeinschaftshaus, Nordstr. 17, 53520 Wershofen
Anmeldung an: Gaby Krain, Asternweg 22, 59229 Ahlen-Dolberg 
gaby.krain@web.de und www.frei-und-vital.de
Info: Zschocke-Tagesseminar-Wershofen-2018.pdf

Vorankündigung: 
Sonntag, den 17. März 2019    9.00 – 16.00 Uhr    53332 Rheinbach
Tagesseminar: Bakterielle Gesundheit des Mundraums und Möglichkeiten 
der Mikrobiomkorrektur
Info bei: RRzF Tilman Fritz info@rrzf.de

Herzlich Willlkommen !

Dr. Anne Katharina Zschocke 

Internationale Freie Fachdozentin, EM-Fachausbilderin, Buchautorin
 53947 Nettersheim    Telefon 02440-959728

Dr-Zschocke.de    Darmbakterien-Buch.de    natuerlich-heilen-mit-Bakterien.de

Bücher von Dr. Anne Katharina Zschocke:

Die erstaunlichen Kräfte der Effektiven Mikroorganismen EM, Knaur, München, 2011, TB 2017 
+ EM - Die Effektiven Mikroorganismen. Bakterien als Ursprung und Wegweiser alles Lebendi-
gen, AT-Verlag, Aarau, 2012 + EM-kompakt, Knaur, München 2014 + Darmbakterien als 
Schlüssel zur Gesundheit, Knaur, 2014 + Natürlich heilen mit Bakterien, AT-Verlag, Aarau, 
2016 + I Batteri Intestinali. La chiave per guarire e vivere in salute, Gruppo Macro, Cesena 
2017 (italienisch) + La Rivolutione dei Microorganismi effetivi. Gruppo Macro, Cesena 2018 
(italienisch) + Mikrobiom – sposób na pokonanie chorób. Vital, Bialystok 2018 (polnisch)
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