
 

 

 

Darmbakterien  
als Schlüssel zu Gesundheit 

 

Die Gesundheitsrevolution aus dem Darm 
Neueste Erkenntnisse aus der Mikrobiom Forschung 

 

Tagesseminar  
 

Samstag, 29. August 2015 
in Hamm 

 

mit  

Dr. Anne Katharina Zschocke 
Ärztin, EM-Dozentin und vierfache Bestsellerautorin 

 



Es gibt eine Revolution in der Medizin und Hoffnung für viele 
Kranke: „Darmbakterien als Schüssel zur Gesundheit „. 
Frau Dr. Zschocke versteht es, nicht nur in ihrem neuesten Buch mit 
diesem Titel, sondern auch in ihren Seminaren dieses Thema verständ-
lich und spannend den Menschen näher zu bringen. Sie erklärt für 
jedermann verständlich, wie die Bakterienbesiedlung und die Gesund-
heit des Menschen im Zusammenhang stehen. Und dass Bakterien  nicht 
nur für die Verdauung eine wichtige Rolle spielen, sondern für die 
gesamte persönliche Entwicklung, bis hin zu Gefühlen und Verhalten 
eines Menschen. Dieses neue Organ wird Mikrobiom genannt. 
Allergien, Diabetes, Reizdarm, Übergewicht, psychische Störungen – 
immer mehr Krankheiten werden von Wissenschaftlern mit einer 
Fehlbesiedlung der Darmbakterien in Zusammenhang gebracht.  
 

Doch was die Wissenschaftler in ihren  Feststellungen nicht leisten 
können, das bietet Frau Dr. Zschocke aufgrund ihrer 15-jährigen 
Forschung und Erfahrung mit Effektiven Mikroorganismen. Sie zeigt 
Wege auf, wie die mikrobielle Besiedlung des Darms wieder ins 
Gleichgewicht gebracht und damit die Gesundheit wieder hergestellt 
werden kann. (www.Darmbakterien-Buch.de) 
 

Samstag, den 29. August 2015 von 10.00 – 17.00 Uhr 

im Kurhaus Bad Hamm, Ostenallee 87, 59071 Hamm 
 

Teilnahmebeitrag: € 70,00. 
Melden Sie sich bitte per E-mail oder schriftlich an und zahlen  die 
Teilnahmegebühr auf das Konto: IBAN DE03 4128 0043 0551 0405 00 
ein. Sie erhalten dann eine entsprechende Bestätigung. 
Erst die Bezahlung der Teilnahmegebühr gilt als Reservierung. 
Bei Verhinderung können Sie jederzeit einen Ersatzteilnehmer stellen. 
Wenn nicht, erhalten Sie bis 30 Tage vor dem Seminar eine volle 
Erstattung des Beitrages - bis 14 Tage vor Seminar 60 % Erstattung, 
danach ist keine Rückerstattung mehr möglich. 
Anmeldungen bei: Gaby Krain, Asternweg 22, 59229 Ahlen-Dolberg 
gaby.krain@web.de   www.frei-und-vital.de 


