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Bisher hielt man Bakterien fiir Krankheitserreger, doch seit Kurzem
gibt es die revolutiondre Erkenntnis: Bakterien sind nicht nur die
6rundlage unseres Lebens, sie sind auch der Schliissel zur Heilung
vermeindlich ,unheilbarer" Krankheiten.

Allergien, Diabetes, Reizdarm, Ubergewicht, psychische Stérungen,
Depressionen, MS, Alzheimer, Neurodermitis - immer mehr Krank-
heiten werden mit einer Fehlbesiedlung im Darm in Zusammenhang
gebracht. Auch Gefiihle und Verhalten werden von Darmbakterien
geprdgt. Durch unsere Lebensfiihrung gestalten wir die Art unserer
Bakterienflora, unseres Mikrobioms. Eine Regulation der Darm-
bakterien kann das Wohlbefinden im gesamten Kérper verbessern
und grofie Verdnderungen bewirken.

Dabei kénnen ,Effektive Mikroorganismen" EM helfen.

Dr. Anne Katharina Zschocke versteht es, nicht nur in Thren Biichern,
sondern auch in ihren spannenden Seminaren diese Themen verstdndlich
zu vermitteln und jedem bereichernd ndher zu bringen.

Dr. Anne Katharina Zschocke (Nettersheim/Eifel), studierte Human-
medizin, Homdopathie und Naturheilverfahren. Nach klinischer Tdtig-
keit folgte sie ihrer Berufung, arbeitete im Gartenbau und ist seit liber
15 Jahren international als Freie Fachdozentin tdtig. Thre einzigartige
Forschung und Erfahrung zum Miteinander von Mikroben und Mensch
eroffnet neue Wege fiir Heilung. Sie ist die renommierteste Referen-
tin und vierfache Bestsellerautorin zu diesem Thema.

Neben interessanten Seminarstunden erwartet Sie an diesem
Wochenende auch ein ganz spezielles Wohlfiihlprogramm im
Arosa Kulm Hotel & Alpin Spa, CH-7050 Arosa/Schweiz.
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EM-Verein Schweiz, Schaffhausen, Sekretariat Martina Schwegler,
Eichenstr. 42, 8200 Schaffhausen, Tel: +41 (0)52 620 22 31
martina.schwegler@bluewin.ch www.em-verein.ch
www.arosakulm.ch Tel: +41 (0)81 378 88 88
www.Darmbakterien-Buch.de/veranstaltungen-seminare/



