Berlin, 27.11.2014

_ ' Was fiir éine Freude, liebe Dr. Karharina Zschocke,
Ihr neustes Buch DARMBAKTERIEN ALS SCHLUSSEL ZUR GESUNDHEIT zu lesen!

, So viel Staunen :
tiber die geheimnisvolle Welt des Mikrobioms.

_ So viel Humor und Spritzigkeit
zum Beispiel iiber gnidig lichelnde Darmmikroben (S. 212)
oder iiber Néschen riimpfende Darmbakterien (S. 226).

So viele verstindliche, treffende Vergleiche
wie bei der Klaviatur des mikrobiellen Netzwerkes (S. 214) -
oder ein unsauber spielendes Orchester (S. 292).

So viele Appelle |
zum liebevollen Umgang mit unseren kleinsten Mitbewohnern
bis hin zum ,,Liebe-Essay* auf S. 180ft.

So viele direkte und indirekte Anmerkungen
zu verbohrten und unverbesserlichen Menschen,
z.B. angesichts mikrobieller Resistenzaktivierung (S. 309).

So viélg ehrliche Eingesténdnisse eigener ,,weifler Flecken“
auf der Karte medizinischer Erkenntnisse.

. So viel Herzlichkeit o
_ _ - ,Herzen® ist die letzte Vokabel auf S. 361 -
und Theologie als Lobpreis einer unfassbar gelungenen Schopfung.

“Ich habe Ihr Buch
mit groBter Freude gelesen
- und bedanke mich ganz herzlich
fiir Thr begeisterndes Engagement
zugunsten einer neuen, wertschitzenden Sicht
auf das Mikrobiom Darm als geniale Idee unseres Schopfers.

. Seien Sie herzlich gegriift
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