Alles, ausser gewohnlich:

Seminarwochenenden

mit Dr. Anne Katharina Zschocke in Arosa / Graubiinden

,Darmbakterien als Schliissel zur Gesundheit

und die Effektiven Mikroorganismen (EM)“

18.-20. September 2015

Ablauf:
Freitag 17:45 bis 18:15 Uhr Begriissung mit Arosa Bergquellwasser in der K. Lounge
18:15 Uhr Gemeinsames Abendessen
19:30 bis 21 Uhr Seminar
Bis 22:30 Uhr Alpin Spa geoffnet
Samstag ab 6:00 Uhr Felsenpool im Alpin Spa ge6ffnet
8:00 bis 8:30 Uhr Wassergymnastik im Felsenpool
9:00 Uhr Grosses Friihstiicksbiffet im Restaurant "1882"
10:00 bis 13:30 Uhr Seminar inkl. Kaffeepause
13:45 Uhr Kleiner Imbiss
Am Nachmittag stehen zur Wahl:
e EM-Kosmetik-Behandlung im Alpin Spa (bitte mit der Anmeldung buchen)
e EM-Wellness-Behandlung im Alpin Spa (bitte mit der Anmeldung buchen)
e Gefiihrte Wanderung zum Schwellisee (festes Schuhwerk erforderlich)
e Felsenpool und Alpin Spa-Wellness
e Zeit zur freien Verfiigung
18 bis 19:30 Uhr Seminar
20:00 Uhr Gemeinsames Abendessen im Rahmen
des ,Kul(m)inarischen Dine Around”
Sonntag ab 6:00 Uhr Felsenpool im Alpin Spa gedffnet
8:00 bis 8:30 Uhr Wassergymnastik im Felsenpool
9:00 Uhr Grosses Friihstiicksbiffet im Restaurant "1882"

10 bis 14:00 Uhr Seminar



Die Seminarthemen umfassen:

Die Bedeutung der Bakterien — neue Forschungsergebnisse; wie Bakterien sich verstiandigen; gesunde
Bakterienbesiedelung von Mensch und Tier; Mikrobiom und Gesundheit; Bakterienflora und Nerven- und
Immunsystem; bakterienfreundliche Hygiene und Erndhrung; Effektive Mikroorganismen und ihre praktische
Anwendung; Milieugestaltung und -pflege mit Effektiven Mikroorganismen.

Referentin:

Dr. Anne Katharina Zschocke, Nettersheim/Eifel, studierte Humanmedizin, Homéopathie und Naturheilverfahren
in Freiburg i. Breisgau und London. Sie arbeitete als Arztin und im Gartenbau und ist seit iiber 15 Jahren
international als Freie Fachdozentin tétig. Zu ihren Themen gehéren Wasser, Mikrobiologie, Bdume,
Matronentempel sowie Kultur- und Geistesgeschichte. Verbindendes Element ist der Paradigmenwechsel.

Gemeinsam mit dem Landwirschaftsmeister Adolf Daenecke (1) entwickelte sie im Jahr 2000 die ersten Seminare
liber Effektive Mikroorganismen in Europa. Sie ist die renommierteste Referentin und Buchautorin zu Effektiven
Mikroorganismen in Deutschland und war auch in Siidamerika und Afrika tétig.

Die in Forschung und praktischer Erfahrung mit den Effektiven Mikroorganismen gewonnenen Erkenntnisse gibt
sie als einzigartigen Einblick in die tiefen Zusammenhdinge des Miteinanders von Mikrobe und Mensch weiter.

Seit 2011 erschienen ihre Biicher , Die erstaunlichen Krdifte der Effektiven Mikroorganismen* (Knaur-Verlag),
,EM — Die Effektiven Mikroorganismen. Bakterien als Ursprung und Wegweiser alles Lebendigen” (AT-Verlag)
und ,EM kompakt. Effektive Mikroorganismen und ihre praktische Anwendung" (Knaur-Verlag).

Anfang November 2014 erschien ihr neues Buch ,Darmbakterien als Schliissel zur Gesundheit. Neueste
Erkenntnisse aus der Mikrobiom-Forschung" (Knaur-Verlag).

www.Dr-Zschocke.de www.Darmbakterien-Buch.de

Veranstalter: EM-Verein Schweiz, Schaffhausen

Anmeldung:
Sekretariat EM-Verein Schweiz, Martina Schwegler, Eichenstr. 42, 8200 Schaffhausen, Tel. 0041 52 620 22 31

martina.schwegler@bluewin.ch
Und ... geniessen Sie vorher oder anschliessend noch ein paar Ferientage im wunderschonen Arosa Kulm Hotel.
Die Teilnehmerpldtze werden nach der Reihenfolge des Anmeldungseingangs zugeteilt.

Teilnahmebeitrag:
Im Doppelzimmer pro Person 635 Fr. fir Mitglieder des EM-Verein Schweiz, 665 Fr. fir Nicht-Mitglieder
Im Einzelzimmer pro Person 735 Fr. fiir Mitglieder des EM-Verein Schweiz, 765 Fr. fur Nicht-Mitglieder

Die oben genannten Preise beinhalten die Seminargebiihren, 2 Ubernachtungen, das grosse Kulm
Frihstlicksbuffet, das Abendessen im Rahmen vom , Kul(m)inarischen Dine Around” am Samstag, freier Zutritt
zum Alpin Spa, kostenloses Internet, Minibar (Softgetranke), Parkplatz, Taxen, MwsSt.. Als Gast des Arosa Kulm
geniessen Sie freie Fahrt auf den Arosa Bergbahnen.

Veranstaltungsort:

Das Arosa Kulm Hotel & Alpin Spa liegt auf 1.850 Meter oberhalb des Ortes Arosa, umgeben von der
einzigartigen Blindner Bergwelt. Es bietet Erholung auch durch die reine Bergluft und das naheliegende,
kraftspendende Quellgebiet der Plessur mit dem Schwellisee.

Mit seinen schonen Zimmern, ausgezeichneten Restaurants, Bars und dem alpinspa reprasentiert das seit 1882
bestehende, zugleich traditionelle und innovative Hotel einen besonderen Rahmen fiir das Seminar. Es ist die
erste Adresse fiir ein entspanntes Wochenende alleine, zu zweit oder mit der ganzen Familie. Kinderbetreuung
ist fir Kinder von 3 bis 12 Jahren moglich.

Arosa Kulm Hotel & Alpin Spa

Innere Poststrasse

7050 Arosa

Telefonnummer +41 (0) 81 378 88 88 Faxnummer +41 (0) 81 378 88 89

Fiir Verlangerung Ihres Aufenthalts oder eine andere Zimmerkategorie wenden Sie sich bitte an:
events@arosakulmhotel.ch




Anmeldung

Bitte schriftlich oder per Mail an EM-Verein, Martina Schwegler

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Seminar ,,Darmbakterien als Schliissel zur Gesundheit und die
Effektiven Mikroorganismen (EM)“ vom 18.-20.9.2015 mit Dr. Anne Katharina Zschocke an.

Name, Vorname

Anschrift

Telefon Mail

Zimmer:
o Einzelzimmer
o Doppelzimmer zusammen mit:

Name, Vorname
Anschrift:
Telefon Mail

Kinderbetreuung:
o Ich nehme gerne die Kinderbetreuung (3—12 Jahre) in Anspruch fiir: (Namen und Alter)

Ich buche verbindlich fir Samstagnachmittag:
o EM - Kosmetikbehandlung 40 Minuten fir CHF 75.00
o EM — Wellnessbehandlung 30 Minuten fiir CHF 65.00

Name, Vorname:

Name, Vorname:

Ich bin Mitglied des EM-Verein Schweiz. ©oJA o NEIN

o Ich mdchte vom Bahnhof in Arosa abgeholt werden. Ankunftszeit:

Sie erhalten sofort nach Ihrer Anmeldung eine Bestatigung mit Einzahlungsschein. Mit
Zahlungseingang bis zum 12.9.2015 ist Ihr Seminarplatz in Arosa gesichert, je nach Platzzahl sind auch
spatere Anmeldungen noch maglich.

Ort, Datum, Unterschrift:




